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◆
好
発
年
齢
◆

　

上
下
の
２
つ
の
表
に
注
目
し
て
み

ま
す
と
、
ど
ち
ら
も
横
軸
に
年
齢
を

そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
縦
軸
に
、
上
の

表
は
水
痘
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
に
対

す
る
免
疫
力
の
強
さ
を
、
下
の
表
は

帯
状
疱
疹
の
発
症
率
を
示
し
て
お
り

ま
す
。
ど
ち
ら
も
、
ほ
ぼ
右
半
分
の

50
歳
台
ご
ろ
を
境
に
免
疫
力
が
低
下

す
る
時
期
に
対
応
し
て
帯
状
疱
疹
の

発
症
率
が
上
昇
す
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
（
図
２
）

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
予
防
接
種
の

適
応
が
50
歳
以
上
と
言
わ
れ
て
お
り
、

有
効
で
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

◆
帯
状
疱
疹
は
う
つ
る
の
か
？
◆

　

ま
た
、
診
療
中
、
帯
状
疱
疹
は
人

に
う
つ
る
の
で
す
か
？
と
、
し
ば
し

ば
質
問
さ
れ
る
の
で
す
が
、
先
ほ
ど

ま
で
の
説
明
の
通
り
、
水
ぼ
う
そ
う

は
外
か
ら
の
感
染
で
あ
り
、
帯
状
疱

疹
は
内
か
ら
の
再
活
性
化
と
発
症
機

序
が
異
な
る
の
で
、
帯
状
疱
疹
か
ら

帯
状
疱
疹
へ
は
感
染
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
帯
状
疱
疹
を

発
症
し
て
い
る
時
は
、
水
ぼ
う
そ
う

の
ウ
イ
ル
ス
を
撒
き
散
ら
し
て
い
る

の
で
、
こ
の
場
合
、
水
ぼ
う
そ
う
に

か
か
っ
た
こ
と
の
な
い
人
に
は
水
ぼ

う
そ
う
と
し
て
感
染
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

と
い
う
こ
と
で
、
家
族
内
で
水
ぼ

う
そ
う
を
や
っ
て
い
な
い
予
防
接
種

前
の
子
供
に
は
う
つ
す
か
も
し
れ
な

い
、
ま
た
、
む
や
み
に
人
混
み
に
入
ら

な
い
よ
う
に
と
注
意
を
し
て
い
ま
す
。

（
図
３
）

◆
は
じ
め
に
◆

　

令
和
７
年
度
よ
り
藤
沢
市
に
お
い
て

高
齢
者
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種

が
公
費
助
成
の
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
帯
状
疱
疹

と
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
」
と
い
た
し
ま

し
た
。
最
近
、
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

で
も
言
わ
れ
て
い
る
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン

で
す
が
、
何
か
漠
然
と
し
て
よ
く
理
解

で
き
な
い
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
日
頃
、
診
療
に
携
わ
っ
て
い
る
専

門
医
よ
り
、
よ
り
分
か
り
や
す
く
説
明

し
、
理
解
を
深
め
ら
れ
た
ら
幸
い
と
思

い
ま
す
。
は
じ
め
に
、
帯
状
疱
疹
に
つ

い
て
わ
か
り
や
す
く
解
説
を
し
ま
す
。

◆
帯
状
疱
疹
と
は
◆

　

そ
も
そ
も
帯
状
疱
疹
は
何
で
あ
る
か

と
言
う
と
、
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
で
す
。

原
因
ウ
イ
ル
ス
は
、
水
痘
（
み
ず
ぼ
う
そ

う
）
の
原
因
で
あ
る
水
痘
・
帯
状
疱
疹

ウ
イ
ル
ス
と
い
い
ま
す
。
普
通
、
感
染

症
と
聞
く
と
他
人
か
ら
伝
染
し
た
も
の

を
連
想
し
ま
す
が
、
帯
状
疱
疹
は
独
特

な
発
症
の
仕
方
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
よ

う
に
発
症
す
る
の
か
と
言
い
ま
す
と
、

子
供
の
頃
、
水
痘
（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）

に
か
か
り
ま
す
と
、
治
っ
た
後
に
、
こ

の
ウ
イ
ル
ス
は
消
滅
せ
ず
、
体
の
中
に

隠
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ど
こ
に
隠
れ
る

か
と
言
い
ま
す
と
知
覚
神
経
の
根
元
の

神
経
節
と
い
う
「
小
部
屋
」
の
よ
う
な

帯
　

状
　

疱
　

疹

︵
概
念
・
症
状
・
合
併
症
・
治
療
︶

と
こ
ろ
で
す
。
そ
の
後
、
そ
の
神
経
節

に
隠
れ
た
ま
ま
で
一
生
を
終
え
て
く
れ

れ
ば
問
題
は
な
い
の
で
す
が
、
加
齢
、

ス
ト
レ
ス
、
過
労
、
病
気
な
ど
で
免
疫

力
が
低
下
し
て
、
自
身
の
体
力
に
よ
る

抑
制
が
効
か
な
く
な
っ
た
時
、
こ
の
ウ

イ
ル
ス
が
、
隠
れ
て
い
た
神
経
節
か
ら

知
覚
神
経
を
通
り
、
皮
膚
に
向
か
っ
て

い
き
ま
す
。
こ
の
現
象
を
ウ
イ
ル
ス
の

再
活
性
化
と
言
い
、
帯
状
疱
疹
の
発
症

の
始
ま
り
で
す
（
図
１
）
。
つ
ま
り
、

帯
状
疱
疹
は
、
昔
か
か
っ
た
水
ぼ
う
そ

う
が
年
月
を
か
け
て
も
う
一
度
自
身
の

体
の
中
か
ら
か
か
る
２
度
目
の
水
ぼ
う

そ
う
と
い
え
ま
す
。
（
図
１
）
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元
々
、
体
力
、
免
疫
力
低
下
が
ベ
ー

ス
に
あ
り
帯
状
疱
疹
に
か
か
る
わ
け
な

の
で
、
診
断
さ
れ
治
療
開
始
し
ま
し
た

ら
、
少
な
く
と
も
1
週
間
は
自
宅
療
養

が
必
要
と
指
導
し
て
い
ま
す
。

◆
症
状
◆

　

次
に
、
帯
状
疱
疹
の
症
状
に
つ
い
て

説
明
い
た
し
ま
す
が
、
そ
の
前
に
、
ヒ

ト
の
知
覚
神
経
が
ど
の
よ
う
に
区
分
さ

れ
て
い
る
か
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大

事
で
す
。

　

知
覚
神
経
は
左
右
で
そ
れ
ぞ
れ
独
立

し
て
お
り
、
ま
た
神
経
節
の
部
位
に
よ

り
支
配
領
域
が
決
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
顔
面
は
脳
神
経
の
中
の
三

叉
神
経
と
い
う
神
経
で
あ
り
、
こ
の
神

経
は
文
字
通
り
３
つ
の
枝
に
分
か
れ
て

い
ま
す
。
１
つ
目
の
枝
は
、
頭
頂
部
か

ら
額
、
眉
間
、
鼻
ま
で
の
範
囲
、
２
つ

目
の
枝
は
上
顎
（
う
わ
あ
ご
）
か
ら
こ

め
か
み
の
範
囲
、
３
つ
目
の
枝
は
下
顎

（
し
た
あ
ご
）
か
ら
頬
（
ほ
お
）
、
耳

に
か
け
て
の
範
囲
を
し
め
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
頸
椎
は
８
対
、
胸
椎
は
12

対
、
腰
椎
と
仙
椎
は
５
対
と
分
か
れ
て

い
ま
す
。
（
図
４
）

　

再
活
性
化
し
た
ウ
イ
ル
ス
は
、
神
経

節
か
ら
知
覚
の
神
経
を
通
っ
て
皮
膚
の

表
面
に
出
て
い
く
た
め
、
そ
の
通
り

道
の
部
分
に
ピ
リ
ピ
リ
と
し
た
痛
み
が

急
性
期
痛
と
い
い
、
４
、
５
日
続
い
た

の
ち
、
そ
の
領
域
に
沿
っ
て
帯
状
に
小

さ
な
水
ぶ
く
れ
が
多
数
出
現
し
ま
す
。

（
図
５
）

　

知
覚
神
経
は
左
右
で
独
立
し
て
い
る

た
め
、
一
般
に
左
右
ど
ち
ら
か
一
方
に

の
み
出
現
し
、
体
の
ど
の
部
分
に
も
で

き
ま
す
が
、
発
疹
の
出
現
前
に
ウ
イ
ル

ス
の
通
る
神
経
の
炎
症
に
よ
る
疼
痛
が

生
ず
る
こ
と
が
多
く
、
し
ば
し
ば
脳
外

科
で
頭
痛
、
整
形
外
科
で
腰
痛
と
診
断

さ
れ
、
そ
の
数
日
後
、
発
疹
（
水
疱
、

膿
疱
）
が
出
現
し
、
皮
膚
科
を
受
診
し

て
は
じ
め
て
帯
状
疱
疹
と
診
断
さ
れ
る

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
（
図
６
）

◆
合
併
症
◆

　

さ
ら
に
、
合
併
症
と
し
て
、
顔
面
に

生
じ
た
場
合
、
眼
の
症
状
と
し
て
、
ウ

イ
ル
ス
性
角
膜
炎
や
結
膜
炎
、
視
力
低

下
、
最
悪
失
明
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
耳
の
症
状
と
し
て
、
聴
力
障
害
、
耳

鳴
り
、
め
ま
い
。
ま
た
知
覚
の
神
経
だ

け
で
な
く
運
動
神
経
障
害
を
生
じ
た
場

合
は
、
顔
面
神
経
麻
痺
、
腹
部
で
は
、

便
秘
や
排
尿
障
害
。
さ
ら
に
帯
状
疱
疹

の
皮
疹
が
収
束
し
た
後
に
疼
痛
が
長
期

続
く
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
が
あ
り
、
治

療
に
難
渋
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
と
き
は
皮
膚
科
だ
け
で
な
く

眼
科
、
耳
鼻
科
、
内
科
、
麻
酔
科
な
ど

総
合
的
な
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

（
図
７
）

　

次
に
実
際
に
罹
患
し
た
臨
床
写
真
を

供
覧
し
具
体
的
に
説
明
し
ま
す

　

写
真
１
は
頭
部
か
ら
前
額
部
に
か
け

て
、
左
三
叉
神
経
第
１
枝
領
域
の
発
症

例
で
す
。
皮
疹
は
全
体
に
赤
く
腫
れ
、

局
面
上
に
水
疱
を
認
め
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
顔
の
半
分
が
腫
れ
て
、
皮
膚
が
た

だ
れ
、
激
痛
、
灼
熱
感
と
言
い
ま
す
と

四
谷
怪
談
の
お
岩
さ
ん
を
連
想
し
ま
す

が
、
一
説
に
よ
る
と
お
岩
さ
ん
は
帯
状

疱
疹
で
あ
っ
た
可
能
性
が
高
い
よ
う
で

す
。
（
図
８
・
写
真
１
）

帯状疱疹（概念・症状・合併症・治療）

（図４）

体幹・四肢の神経支配領域顔面の神経支配領域

（図５）

（図６）

　合併症

眼症状：ウィルス性角膜炎・結膜炎、視力低下

耳症状：聴力障害、耳鳴り、めまい

運動神経障害：顔面神経麻痺、便秘、排尿障害

帯状疱疹後神経痛

（図７）

（図８） （写真１）



　

写
真
２
は
顔
面
の
右
三
叉
神
経
第
２

枝
領
域
の
発
症
例
で
す
。
右
の
唇
か
ら

上
顎
（
う
わ
あ
ご
）
に
か
け
、
さ
ら
に

右
の
頬
ま
で
皮
疹
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ

こ
で
注
目
し
て
欲
し
い
の
は
、
右
の
ほ

う
れ
い
線
の
溝
が
、
左
と
比
較
し
て
浅

い
こ
と
、
ま
た
口
唇
の
右
側
が
下
方
に

傾
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
症
例
は
顔
面

神
経
麻
痺
を
合
併
し
て
お
り
ま
し
た
。

（
図
９
）
（
写
真
２
）

　

写
真
３
は
顔
面
の
右
三
叉
神
経
第
３

枝
領
域
の
発
症
例
で
す
。

　

右
下
唇
か
ら
下
顎
に
か
け
、
さ
ら
に

右
頬
か
ら
右
耳
ま
で
皮
疹
が
見
ら
れ
ま

す
。
（
図
10
）
（
写
真
３
）

　

写
真
４
は
胸
部
の
左
第
４
頚
椎
の
領

域
の
発
症
例
で
す
。
実
際
に
は
左
の
肩

甲
骨
に
も
皮
疹
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、

胸
部
の
み
提
示
し
ま
す
。

　

こ
の
患
者
さ
ん
は
水
疱
が
や
ぶ
け
、

皮
膚
が
む
け
た
状
態
で
受
診
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
状
態
は
ビ
ラ
ン
、
深
い
も
の

は
潰
瘍
と
言
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場

合
、
帯
状
疱
疹
だ
け
で
な
く
、
外
か
ら

の
細
菌
感
染
を
防
ぐ
意
味
で
抗
生
物
質

の
外
用
剤
を
使
用
し
、
ガ
ー
ゼ
な
ど
で

保
護
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
（
図
11
）

（
写
真
４
）

　

最
後
に
写
真
５
に
な
り
ま
す
が
、
こ

れ
は
右
臀
部
の
右
第
２
腰
椎
に
相
当
す

る
神
経
領
域
の
発
症
例
で
す
。
ど
ち
ら
も

左
右
片
方
だ
け
で
、
文
字
通
り
、
帯
状

（
お
び
じ
ょ
う
）
の
配
列
を
と
り
ま
す
。

（
図
12
）
（
写
真
５
）

　

以
上
、
実
際
に
経
験
し
た
症
例
を
お

見
せ
し
ま
し
た
。
文
字
で
い
く
ら
説
明

を
し
て
も
目
で
見
た
も
の
の
方
が
印
象

に
残
る
と
思
い
ま
し
て
い
く
つ
か
写
真

を
提
示
い
た
し
ま
し
た
。

◆
ま
と
め
◆

①
帯
状
疱
疹
は
、
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ

　

イ
ル
ス
の
再
活
性
化
で
生
じ
る
皮
膚

　

疾
患
で
す
。

②
加
齢
に
伴
う
免
疫
力
の
低
下
に
よ
り
、

　

50
歳
台
よ
り
発
症
率
が
上
昇
し
ま
す
。

③
合
併
症
は
、
発
症
部
位
に
よ
り
異
な

　

り
ま
す
が
、
特
に
眼
、
耳
症
状
、
そ

　

の
他
、
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
に
注
意

　

が
必
要
で
す
。

④
治
療
の
基
本
は
早
期
に
診
断
、
早
期

　

の
治
療
が
大
切
で
あ
り
、
抗
ウ
イ
ル

　

ス
薬
の
内
服
や
点
滴
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

外
用
薬
は
紅
斑
、
水
疱
、
ビ
ラ
ン
、

　

皮
膚
潰
瘍
な
ど
、
そ
の
皮
膚
症
状
に

　

応
じ
て
選
択
し
ま
す
。

　

ま
た
、
一
般
に
体
力
、
免
疫
力
が
落

　

ち
て
い
る
と
き
に
発
症
す
る
病
気
な

　

の
で
、
安
静
に
す
る
こ
と
も
大
切
に

　

な
り
ま
す
。

　

以
前
よ
り
帯
状
疱
疹
は
一
生
に
一
度

　

の
病
気
と
さ
れ
て
い
ま
し
が
、
近
年
、

　

複
数
回
か
か
る
人
が
増
加
し
て
い
る

　

よ
う
で
す
。
そ
こ
で
帯
状
疱
疹
の
予

　

防
が
必
要
と
昨
今
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

（
図
13
）

　

帯
状
疱
疹
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

水
痘
（
水
ぼ
う
そ
う
）
で
獲
得
し
た
免
疫

を
高
く
維
持
す
る
か
、
低
下
し
た
免
疫

を
増
強
で
き
れ
ば
可
能
に
な
り
ま
す
。

そ
の
手
段
と
し
て
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン

の
予
防
接
種
が
あ
り
ま
す
。
接
種
に
よ

り
、
帯
状
疱
疹
の
発
症
率
、
帯
状
疱
疹

後
神
経
痛
の
発
症
を
抑
制
で
き
た
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
中
高
年
齢

以
上
で
は
抑
制
率
は
更
に
上
が
る
た
め
、

今
後
一
般
的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

帯状疱疹（概念・症状・合併症・治療）

（図９） （写真２）

（図１０） （写真３）

（図１１） （写真４）

（図１２） （写真５）

まとめ
１ 帯状疱疹は水痘・帯状疱疹 
　 ウイルスの再活性化で生じ
　 る皮膚疾患

２ 50歳台より発症率が上昇する

３ 合併症、とくに眼、耳症状、
　 帯状疱疹後神経痛に注意が 
　 必要

４ 早期診断・早期治療が重要

（図１３）
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痛
と
い
い
ま
す
、
前
駆
痛
か
ら
皮
疹
が

出
て
２
～
３
週
間
の
間
は
主
に
皮
膚
の

炎
症
に
よ
る
侵
害
受
容
性
の
痛
み
で
す

が
、
次
第
に
神
経
障
害
性
の
痛
み
が
強

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
皮
疹
が

改
善
し
て
も
痛
み
が
残
る
場
合
、
特
に

３
か
月
以
上
た
っ
て
も
痛
み
が
残
る
も

の
を
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
と
呼
ん
で
い

ま
す
。

１. 

帯
状
疱
疹
前
駆
痛

　

帯
状
疱
疹
前
駆
痛
は
神
経
節
内
で
水

痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が
再
活
性
化

し
て
、
神
経
線
維
を
皮
膚
の
ほ
う
に
移

動
す
る
と
き
に
神
経
を
破
壊
し
て
炎
症

を
起
こ
す
こ
と
に
よ
っ
て
お
こ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
だ
い
た
い
１
週
間

く
ら
い
す
る
と
皮
疹
が
出
て
き
ま
す
。

２. 

急
性
帯
状
疱
疹
痛

　

皮
疹
が
出
た
と
き
は
、
神
経
節
、
神

経
線
維
だ
け
で
な
く
皮
膚
組
織
の
炎
症

と
破
壊
が
ひ
ろ
が
り
、
さ
ら
に
痛
み
が

強
く
な
り
、
急
性
帯
状
疱
疹
痛
と
な
り

ま
す
。
神
経
障

害
性
の
痛
み
も

加
わ
り
、
ヒ
リ

ヒ
リ
、
ズ
キ
ズ

キ
、
あ
る
い
は

キ
リ
キ
リ
し
た

痛
み
と
表
現
さ
れ
る
よ
う
な
強
い
痛
み

が
出
て
き
ま
す
。
２
～
３
週
間
で
皮
疹

は
改
善
し
ま
す
が
、
そ
の
後
３
か
月
く

ら
い
ま
で
痛
み
が
継
続
す
る
こ
と
が
あ

　

帯
状
疱
疹
と
い
う
の
は
、
子
供
の
こ

ろ
罹
っ
た
水
ぼ
う
そ
う
の
水
痘
・
帯
状

疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が
、
水
ぼ
う
そ
う
が
治

っ
た
後
も
脊
髄
近
く
の
神
経
節
と
呼
ば

れ
る
部
分
に
潜
ん
で
い
て
、
疲
れ
や
ス

ト
レ
ス
な
ど
で
か
ら
だ
の
免
疫
力
が
低

下
し
た
時
に
再
び
活
性
化
す
る
病
気
で

す
。
神
経
に
沿
っ
て
皮
膚
に
帯
状
に
水

疱
が
出
る
の
で
帯
状
疱
疹
と
い
わ
れ
、

右
あ
る
い
は
左
側
半
分
に
で
き
ま
す
。

一
生
で
20
～
30
％
の
人
が
発
症
す
る
と

言
わ
れ
て
お
り
、
加
齢
と
と
も
に
そ
の

発
症
頻
度
は
高
く
な
り
、
80
歳
台
の
人

は
ほ
ぼ
半
数
は
経
験
す
る
と
推
測
さ
れ

ま
す
。
片
側
半
分
だ
け
の
赤
い
水
疱
で
、

痛
み
を
伴
う
こ
と
が
多
く
、
そ
の
た
め

痛
く
て
動
け
な
い
こ
と
も
あ
り
、
生
活

や
社
会
的
損
失
は
大
き
く
な
り
ま
す
。

顔
面
に
で
き
る
こ
と
も
あ
り
、
こ
の
場

合
は
痛
み
が
強
い
だ
け
で
な
く
、
顔
面

神
経
麻
痺
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
、
帯
状

疱
疹
後
神
経
痛
な
ど
の
後
遺
症
が
残
る

こ
と
も
多
い
の
で
す
。
目
に
で
き
て
し

ま
う
と
失
明
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

帯
状
疱
疹
に
伴
う
痛
み
は
、
皮
疹
発

現
前
の
前
駆
痛
、
皮
疹
が
あ
る
と
き
の

急
性
帯
状
疱
疹
痛
、
皮
疹
治
癒
後
の
帯

疱
疹
前
駆
痛
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
、

痛
み
止
め
を
処
方
す
る
際
、
皮
疹
が
出

る
か
も
し
れ
な
い
と
言
っ
て
お
く
と
、

１
週
間
く
ら
い
し
て
皮
疹
が
で
た
と
再

度
受
診
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

皮
疹
が
出
て
か
ら
だ
い
た
い
３
か
月

く
ら
い
ま
で
の
痛
み
を
急
性
帯
状
疱
疹

状
疱
疹
後
神
経
痛
の
３
つ
に
分
け
ら
れ

ま
す
。

　

皮
疹
が
で
る
１
週
間
く
ら
い
前
か
ら

痛
み
が
で
ま
す
。
例
え
ば
片
側
の
腰
が

痛
い
と
言
っ
て
整
形
外
科
を
受
診
し
、

湿
布
を
処
方
し
て
も
ら
っ
た
ら
か
ぶ
れ

た
、
と
言
っ
て
再
度
受
診
す
る
と
、
か

ぶ
れ
で
は
な
く
帯
状
疱
疹
の
皮
疹
だ
っ

た
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

原
因
不
明
の
突
然
の
痛
み
は
、
帯
状
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だ
け
早
く
内
科
、
あ
る
い
は
皮
膚
科
を

受
診
し
、
痛
み
が
強
い
場
合
は
で
き
る

だ
け
早
く
痛
み
の
治
療
専
門
の
ペ
イ
ン

ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
を
受
診
す
る
こ
と
で

す
。
痛
み
の
こ
と
ば
か
り
考
え
ず
、
な

ん
で
も
ほ
か
に
集
中
で
き
る
こ
と
を
み

つ
け
る
、
患
部
を
温
め
る
、
刺
激
し
な

い
と
い
っ
た
こ
と
が
必
要
で
す
が
、
安

静
に
し
て
い
る
必
要
は
全
く
な
く
、
痛

み
が
ひ
ど
く
な
ら
な
け
れ
ば
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
も
積
極
的
に
や
っ
て
い
た
だ
い
て

構
い
ま
せ
ん
。

　

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
に
な
ら
な
い
た

め
に
は
、
帯
状
疱
疹
に
な
ら
な
け
れ
ば

よ
い
の
で
す
。

　

帯
状
疱
疹
の
予
防
接
種
、
帯
状
疱
疹

ワ
ク
チ
ン
の
公
費
助
成
が
本
年
度
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
を

た
め
な
い
こ
と
も
必
要
で
す
が
、
ぜ
ひ

帯
状
疱
疹
の
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

公
費
対
象
年
齢
で
な
い
方
も
ち
ょ
っ
と

高
額
で
は
あ
り
ま
す
が
、
50
歳
以
上
で

あ
れ
ば
で
き
る
だ
け
サ
ブ
ユ
ニ
ッ
ト
ワ
ク

チ
ン
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

帯
状
疱
疹
に

な
っ
て
し
ま

っ
た
ら
、
で

き
る
だ
け
早

く
医
療
機
関

を
受
診
し
、

痛
み
が
ひ
ど
く
な

ら
な
い
よ
う
に
痛
み
の

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

３. 

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛

　

皮
疹
が
改
善
し
３
か
月
以
上
た
っ
て

も
痛
み
が
続
く
こ
と
を
帯
状
疱
疹
後
神

経
痛
と
い
い
ま
す
。
帯
状
疱
疹
後
神
経

痛
に
な
る
因
子
は
、
高
齢
者
、
前
駆
痛

が
あ
る
こ
と
、

急
性
帯
状
疱
疹

痛
が
激
し
い
こ

と
、
女
性
、
抗

ウ
イ
ル
ス
薬
を

使
用
し
な
い
こ

と
、
顔
面
の
三
叉
神
経
痛
が
あ
る
と
き

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

痛
み
の
特
徴
は
障
害
さ
れ
た
支
配
神

経
領
域
に
一
致
し
た
部
位
に
自
発
的
な

痛
み
が
、
持
続
的
も
し
く
は
間
欠
的
に

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
触
っ
た
り
、
洋
服

が
触
れ
た
り
す
る
と
痛
む
痛
覚
の
過
敏

状
態
、
ま
た
は
感
覚
の
低
下
が
み
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
痛
み
は
ヒ
リ
ヒ

リ
、
チ
カ
チ
カ
、
ズ
キ
ズ
キ
と
い
っ
た

表
現
で
あ
ら
わ
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、

灼
け
る
よ
う
な
痛
み
、
針
で
刺
す
よ
う

な
痛
み
、
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
な

ど
、
そ
の
痛
み
は
か
な
り
強
い
の
が
特

徴
で
す
。
ま
た
か
ゆ
み
が
出
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

な
ぜ
そ
の
よ
う
に
強
い
痛
み
か
と
い

う
と
、
皮
膚
の
水
疱
が
で
る
こ
と
に
よ

り
末
梢
神
経
が
過
敏
に
な
り
、
さ
ら
に

痛
み
を
回
避
し
よ
う
と
す
る
抑
制
系
の

機
能
が
弱
ま
る
こ
と
が
そ
の
理
由
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
感
知
す
る

脳
の
痛
み
の
記
憶
、
不
安
感
な
ど
が
そ

の
痛
み
を
増
幅
さ
せ
ま
す
。
痛
み
が
長

引
く
と
、
ひ
ど
く
な
る
の
で
は
な
い
か
、

と
か
一
生
こ
の
痛
み
が
あ
る
か
も
し
れ

な
い
と
い
う
破
局
的
思
考
に
な
り
、
恐

怖
や
不
眠
、
不
安
な
ど
が
さ
ら
に
痛
み

を
助
長
す
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

薬
物
療
法
に
は
、

プ
レ
ガ
バ
リ
ン
、

ミ
ロ
ガ
バ
リ
ン
と

い
う
神
経
障
害
性

疼
痛
緩
和
薬
が
用

い
ら
れ
ま
す
が
、
ふ
ら
つ
き
、
眠
気
を

お
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
、
少
量
か
ら

始
め
ま
す
。
さ
ら
に
鎮
痛
薬
、
抗
う
つ

薬
を
併
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
抗

う
つ
薬
は
う
つ
だ
か
ら
飲
む
の
で
は
な

く
、
痛
み
そ
の
も
の
に
効
果
が
あ
り
、

さ
ら
に
不
安
を
解
消
す
る
効
果
も
あ
り

ま
す
。
通
常
の
鎮
痛
薬
が
効
か
な
い
と

き
は
、
麻
薬
系
の
オ
ピ
オ
イ
ド
鎮
痛
薬

も
使
用
し
ま
す
。

　

急
性
帯
状
疱
疹
痛
か
ら
薬
を
継
続
す

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
帯
状
疱
疹

後
神
経
痛
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
は

副
作
用
に
注
意
し
な
が
ら
さ
ら
に
い
ろ

い
ろ
な
薬
を
併
用
し
ま
す
。
痛
み
の
軽

減
に
は
時
間
が
か
か
り
、
痛
み
が
改
善

し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
神
経
ブ
ロ

ッ
ク
や
脊
髄
刺
激
療
法
な
ど
も
行
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
改
善
は
非
常

に
難
し
く
な
り
ま
す
。
大
切
な
こ
と

は
、
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
に
な
ら
な
い

た
め
に
帯
状
疱
疹
に
な
っ
た
ら
で
き
る

り
ま
す
。
皮
疹
が
出
た
時
点
で
で
き

る
だ
け
早
く
、
だ
い
た
い
３
日
以
内

に
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
投
与
し
、
で
き
る

だ
け
痛
み
を
取
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
痛
み
の
治
療
を
し
な
い
と
10
～

25
％
は
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
に
移
行

し
、
難
治
性
の
痛
み
を
抱
え
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
急
性
帯
状
疱
疹
痛
に

対
す
る
治
療
は
、
鎮
痛
薬
に
加
え
て
、

神
経
障
害
性
疼
痛
緩
和
薬
を
併
用
し
た

方
が
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
へ
の
移
行
が

減
り
ま
す
。
皮
疹
が
出
て
３
か
月
以
内

に
痛
み
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。



あ
り
ま
す
。
生
ワ
ク
チ
ン
は
、
水
ぼ
う

そ
う
（
水
痘
）
の
ワ
ク
チ
ン
と
同
一
の

乾
燥
弱
毒
生
水
痘
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
不

活
化
ワ
ク
チ
ン
は
、
組
み
換
え
蛋
白
ワ

ク
チ
ン
の
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

︵
１
︶ 

生
ワ
ク
チ
ン

　
︵
乾
燥
弱
毒
生
水
痘
ワ
ク
チ
ン
︶ 

︵
図
３
︶

　

生
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
対
象
及
び
目
的

は
、
生
後
12
か
月
以
上
の
水
痘
の
予
防

と
、
50
歳
以
上
に
対
す
る
帯
状
疱
疹
の

予
防
で
す
。
帯
状
疱
疹
の
予
防
に
対
し

て
は
１
回
皮
下
注
射
で
投
与
し
ま
す
。

注
意
す
べ
き
点
と
し
て
は
、
生
ワ
ク
チ

ン
は
生
き
て
い
る
ウ
イ
ル
ス
を
接
種
す

る
（
感
染
さ
せ
る
）
た
め
、
妊
婦
や
免

疫
不
全
者
に
は
実
施
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
効
果
に
関
し
て
は
、
60
歳
以

上
の
高
齢
者
に
１
回
接
種
し
て
３
年
間

経
過
観
察
し
た
と
こ
ろ
、
帯
状
疱
疹
の

発
症
予
防
効
果
は
51
・
３
％
、
帯
状
疱

疹
後
神
経
痛
の
減
少
効
果
は
66
・
５
％

で
し
た
。
年
齢
別
の
有
効
性
を
み
て
み

る
と
、
70
歳
代
で
41
％
、
80
歳
以
上
に

な
る
と
18
％
に
低
下
し
ま
し
た
。
長
期

有
効
性
に
関
し
て
は
、
接
種
後
５
年
で

発
症
予
防
効
果
は
減
弱
し
、
７
～
８
年

で
接
種
前
の
状
態
に
戻
っ
て
い
ま
し
た
。

接
種
部
位
疼
痛
が
約
15
％
と
副
反
応
が

少
な
い
こ
と
と
、
価
格
が
安
い
こ
と
は

メ
リ
ッ
ト
と
考
え
ま
す
。

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の

種
類
と
効
果

藤沢市医師会　専務理事
クローバーホスピタル　名誉院長

鈴　木　勇　三

の
注
射
、
内
服
、
経
鼻
に
加
え
て
、
経

皮
（
貼
付
）
、
吸
入
、
さ
ら
に
は
デ
ン

タ
ル
フ
ロ
ス
が
開
発
中
で
す
。

②
水
痘
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス

　︵VZV : Varicella-zoster virus

︶

︵
図
２
︶

　

帯
状
疱
疹
の
原
因
ウ
イ
ル
ス
は
、
水

ぼ
う
そ
う
（
水
痘
）
の
原
因
ウ
イ
ル
ス

と
同
一
の
水
痘
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス

（V
arice

lla-
zo

ste
r v

iru
s : V

Z
V

）
で

す
。
Ｖ
Ｚ
Ｖ
は
脂
質
の
膜
（
エ
ン
ベ
ロ
ー

プ
）
を
持
つ
Ｄ
Ｎ
Ａ
ウ
イ
ル
ス
で
、
膜

表
面
に
９
種
の
糖
タ
ン
パ
ク
質
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
中
の
糖
タ
ン
パ
ク
質
Ｅ

（
gE
）
が
感
染
に
お
い
て
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
お
り
、
こ
の
gE
が
ワ
ク
チ
ン

の
抗
原
に
適
し
て
い
ま
す
。

③
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン

　

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に
は
、
生
ワ
ク

チ
ン
と
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
２
種
類
が

①
ワ
ク
チ
ン
と
は
？
︵
図
1
︶

　

ワ
ク
チ
ン
は
、
病
原
体
（
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
ま
た
は
そ
の
毒
素
）
を
弱
毒
化
・

無
毒
化
し
て
投
与
（
接
種
）
す
る
こ
と

で
免
疫
を
誘
導
し
、
発
症
や
重
症
化
を

予
防
す
る
も
の
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
種

類
に
は
、
生
ワ
ク
チ
ン
、
不
活
化
ワ
ク

チ
ン
、
新
し
い
タ
イ
プ
の
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ

ク
チ
ン
と
Ｄ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
、
お
よ
び

毒
素
に
対
す
る
ト
キ
ソ
イ
ド
が
あ
り
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
の
投
与
経
路
は
、
従
来

（図１）

（図２）

（図３）

（図４）



帯状疱疹ワクチンの種類と効果

疫
不
全
者
に
対
し
て
も
接
種
が
可
能
で

す
。
効
果
に
関
し
て
は
、
70
歳
以
上
の

高
齢
者
に
２
ヶ
月
間
隔
で
２
回
接
種
し

て
４
年
間
経
過
観
察
し
た
と
こ
ろ
、

帯
状
疱
疹
の
発
症
予
防
効
果
は
91
・
３

％
、
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
の
減
少
効
果
は

88
・
８
％
で
し
た
。
年
齢
別
の
有
効
性

を
み
て
み
る
と
、
70
歳
代
91
・
３
％
、

80
歳
代
91
・
４
％
と
年
齢
に
よ
る
差
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
長
期
有
効
性
に

関
し
て
は
、
５
年
か
ら
10
年
ま
で
の
発

症
予
防
効
果
は
81
・
６
％
で
あ
り
、
10

年
間
を
通
算
す
る
と
89
％
と
高
い
効
果

が
持
続
す
る
こ
と
が
観
察
さ
れ
ま
し

た
。
副
反
応
に
関
し
て
は
、
免
疫
賦
活
物

い
う
学
説
（D

em
en

tia-In
fection

 lin
k

）

が
あ
り
ま
す
（
図
５
）
。

　

次
い
で
、
米
国
で
は
２
０
１
７
年
を

境
に
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
が
効
果
の
高

い
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
に
切
り
替
わ
っ
た

の
で
、
こ
の
前
後
で
生
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
た
人
と
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
た
人
の
間
で
認
知
症
発
症
を
比
較
し

た
観
察
研
究
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

研
究
で
は
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
接
種
群

は
生
ワ
ク
チ
ン
接
種
群
よ
り
も
帯
状
疱

疹
発
症
が
35
％
少
な
く
、
さ
ら
に
不
活

化
ワ
ク
チ
ン
接
種
群
は
生
ワ
ク
チ
ン
接

種
群
よ
り
認
知
症
発
症
が
17
％
少
な
い

こ
と
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
研
究

で
も
女
性
に
効
果
が
よ
り
大
き
い
こ
と

が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
２
つ
の
研
究
を
合
わ
せ
て
考
え

る
と
、
帯
状
疱
疹
生
ワ
ク
チ
ン
接
種
群

は
非
接
種
者
よ
り
も
認
知
症
発
症
リ
ス

ク
が
20
％
軽
減
し
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン

接
種
群
は
生
ワ
ク
チ
ン
接
種
群
よ
り
も
そ

の
リ
ス
ク
が
さ
ら
に
17
％
軽
減
す
る
と

い
う
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
（
図
６
）
。

　

水
痘
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
（
Ｖ
Ｚ
Ｖ
）

は
、
神
経
細
胞
に
持
続
感
染
し
て
慢
性
炎

症
を
惹
起
し
ま
す
。
慢
性
炎
症
は
神
経

変
性
を
生
じ
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
等
の
不
良

な
タ
ン
パ
ク
質
を
産
生
す
る
こ
と
に
よ

り
認
知
症
を
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
こ
と
で
、
こ
の
慢
性
炎
症
の
ル
ー
プ

を
切
る
こ
と
に
よ
り
認
知
症
発
症
が
減

少
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
（
図
７
）
。

︵
２
︶ 

不
活
化
ワ
ク
チ
ン

　
︵
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
︶
︵
図
４
︶

　

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は
、
抗
原
を
糖
タ

ン
パ
ク
質
gE
と
し
、
免
疫
賦
活
物
質
で

あ
る
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
を
添
加
し
た
組
み

換
え
蛋
白
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
サ
ブ
ユ
ニ

ッ
ト
ワ
ク
チ
ン
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
接

種
対
象
及
び
目
的
は
、
50
歳
以
上
の
帯

状
疱
疹
の
予
防
で
、
２
ヶ
月
間
隔
で
２

回
筋
肉
注
射
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
帯

状
疱
疹
発
症
リ
ス
ク
の
高
い
18
歳
以
上

に
対
し
て
は
、
最
短
１
ヶ
月
間
隔
で
２

回
筋
肉
注
射
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は
、
妊
婦
お
よ
び
免

質
で
あ
る
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
が
添
加
さ
れ
て

い
る
た
め
、
注
射
部
位
疼
痛
等
の
局
所
性

副
反
応
が
78
％
、
全
身
性
副
反
応
と
し

て
は
、
易
疲
労
感
が
39
％
、
発
熱
は
18

％
と
比
較
高
く
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

価
格
は
、
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
で
あ
り
２
回

接
種
が
必
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
生
ワ

ク
チ
ン
よ
り
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

④
最
近
の
話
題
　

　
～
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る

　
　
認
知
症
予
防
効
果
～

︵
図
５
・
図
６
・
図
７
︶

　

英
国
ウ
ェ
ー
ル
ズ
地
区
で
生
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　

を
接
種
し
た
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　

と
接
種
し
て
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
い
人
を
比
較

　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
た
観
察
研
究

　
　
　
　
　
　
　
　
　

で
、
生
ワ
ク
チ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ン
接
種
群
は
認

　
　
　
　
　
　
　
　
　

知
症
発
症
が
20

　
　
　
　
　
　
　
　
　

％
少
な
い
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　

が
認
め
ら
れ
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
た
。
こ
の
効

　
　
　
　
　
　
　
　
　

果
は
特
に
女
性

　
　
　
　
　
　
　
　
　

に
有
意
に
認
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

以
前
か
ら
認
知

　
　
　
　
　
　
　
　
　

症
と
帯
状
疱
疹

　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
よ
う
な
感
染

　
　
　
　
　
　
　
　
　

症
と
の
間
に
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　

関
連
が
あ
る
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

で
は
な
い
か
と

（図５）

（図６）

（図７）



⑥
か
か
り
つ
け
医
の

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
お
け
る
役
割

︵
図
10
︶

　

こ
れ
か
ら
の
医
療
に
お
い
て
予
防

医
療
の
重
要
性
は
増
し
て
行
き
ま
す
。

そ
の
中
で
、
ワ
ク
チ
ン
は
最
も
有
効
な

手
段
で
す
。
高
齢
者
もL

ife
-
c
o
u
rse

 

im
m

unization

に
則
り
種
々
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
行
う
時
代
に
突
入
し
ま
し
た
。

高
齢
者
の
方
に
は
、
毎
年
冬
前
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
と
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
、
そ
し
て

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
と
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
と
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
３

種
類
は
、
人
生
の
中
で
必
要
な
タ
イ
ミ

ン
グ
で
必
ず
接
種
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

特
に
今
回
お
話
し
し
た
帯
状
疱
疹
ワ

ク
チ
ン
は
、
65
歳
時
ま
た
は
経
過
措
置

中
の
65
歳
以
上
の
節
目
の
歳
の
人
生

１
回
限
り
し
か
公
費
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。
打
ち
忘
れ
が
な
い
よ
う
に
か
か
り

つ
け
医
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
か
か

り
つ
け
医
は
市
民

の
皆
様
の
健
康
を

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー

ト
す
る
の
が
役
割

で
す
。
か
か
り
つ

け
医
は
親
身
に
な

っ
て
皆
様
の
人
生

に
お
け
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
計
画
を
一
緒
に

考
え
て
く
れ
ま
す
。
是
非
か
か
り
つ
け
医

と
ワ
ク
チ
ン
の
話
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

帯状疱疹ワクチンの種類と効果

さ
ら
に
は
、
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る
こ
と
で
認
知
症
発
症
の
ス
ピ
ー

ド
が
遅
く
な
る
こ
と
も
先
日
追
加
報
告

さ
れ
ま
し
た
。
超
高
齢
化
の
進
む
日
本

に
お
い
て
、
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
を
広

く
接
種
す
る
こ
と
は
、
認
知
症
対
策
と

し
て
現
実
的
な
戦
略
と
考
え
ま
す
。

⑤
Ｖ
Ｐ
Ｄ
︵Vaccine preventable diseases

︶

　
とLife-course im

m
unization

︵
図
８
・
図
９
︶

　

Ｖ
Ｐ
Ｄ
（V

a
c
c
in

e
 p

re
v
e
n
ta

b
le 

d
ise

a
se

s

）
と
は
、
ワ
ク
チ
ン
（
予
防

接
種
）
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
感
染
症

の
こ
と
で
す
。
天
然
痘
は
種
痘
の
開
発

と
接
種
に
よ
り
人
類
か
ら
根
絶
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
麻
疹
（
は
し
か
）

も
、
小
児
に
対
し
て
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
を

95
％
以
上
の
接
種
率
を
維
持
す
る
こ
と

が
出
来
れ
ば
、
感
染
を
押
さ
え
込
め
て

そ
の
国
は
麻
疹
排
除
国
に
認
定
さ
れ
ま

す
。
今
世
界
で
起
き
て
い
る
こ
と
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
等
を
忌
避
す
る

親
が
子
供
の
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
も

拒
否
す
る
た
め
に
、
米
国
や
英
国
等
の

麻
疹
排
除
国
で
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
接
種
率

が
低
下
し
、
麻
疹
の
ア
ウ
ト
ブ
レ
ー
ク

が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
米
国
で
は
近
年

最
大
の
感
染
者
数
と
な
り
、
10
年
ぶ
り

の
死
亡
者
も
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

人
生
の
中
で
必
要
な
時
期
に
Ｖ
Ｐ
Ｄ

に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
続
け
て
い

く
こ
と
をL

ife-
co

u
rse im

m
u
n
izatio

n

と
い
い
ま
す
。
乳
幼
児
や
小
児
は
、
免

疫
力
が
未
熟
な
た
め
に
多
く
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
高
齢
者

は
、
加
齢
に
よ
る
免
疫
力
の
低
下
や
種
々

の
基
礎
疾
患
の
た
め
に
、
複
数
の
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
り

ま
し
た
。
日
本
老
年
医
学
会
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
（
毎
年

のu
p
-
d
ated

 vaccin
e

）
、
季
節
性
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
、
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
、
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
、
そ

し
て
今
回
の
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
５
種

を
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
接
種
す
べ

き
ワ
ク
チ
ン
と
し
て
推
奨
し
て
い
ま
す
。

（図８）

（図９）

（図１０）



成
に
よ
る
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
か
確
認
し
た
い
場
合
は
、
藤
沢
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
年
齢
早
見
表
を
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

な
お
、
定
期
接
種
の
対
象
者
に
は
、
経

過
措
置
の
対
象
と
な
る
方
を
含
め
た
す

べ
て
の
方
に
、
お
知
ら
せ
の
は
が
き
を

年
度
当
初
の
４
月
に
市
か
ら
送
付
し
ま

す
（
※
）
。
た
だ
し
、
原
則
と
し
て
、

こ
れ
ま
で
に
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
済
の
方
は
公
費
助
成
の
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
が
、
医
師
が
再
接
種
を
必
要
と

認
め
る
場
合
は
公
費
助
成
に
よ
る
接
種

が
可
能
で
す
。

（
注
意
）
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
が
い
が
あ
り
、

日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
60
歳

か
ら
64
歳
の
方
も
公
費
助
成
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

（
※
）
年
度
途
中
で
藤
沢
市
に
転
入
し

た
方
、
及
び
60
歳
か
ら
64
歳
で
公
費
助

成
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、
お
知
ら
せ

の
は
が
き
を
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。
該

当
す
る
方
で
、
接
種
を
希
望
す
る
場
合

は
、
健
康
づ
く
り
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
接
種
実
施
期
間

　

毎
年
４
月
１
日
か
ら
翌
年
の
３
月
31

日
ま
で
の
１
年
間
（
指
定
医
療
機
関
の

休
診
日
を
除
く
）

●
接
種
に
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
と

　

自
己
負
担
金
額

　

定
期
接
種
で
使
用
す
る
帯
状
疱
疹
ワ

ク
チ
ン
は
２
種
類
あ
り
、
接
種
す
る
ワ

ク
チ
ン
を
選
択
で
き
ま
す
。
一
つ
目
は

「
生
ワ
ク
チ
ン
」
と
言
わ
れ
る
「
乾
燥

弱
毒
生
水
痘
ワ
ク
チ
ン
『
ビ
ケ
ン
』
」

と
、
二
つ
目
は
「
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
」

と
言
わ
れ
る
「
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
」
と

い
う
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
こ
の
２
種
類
の

ワ
ク
チ
ン
は
、
そ
れ
ぞ
れ
次
の
よ
う
な

違
い
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
接
種
回

数
は
生
ワ
ク
チ
ン
が
一
回
で
済
む
の
に

対
し
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は
２
回
接
種

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
不
活
化
ワ
ク

チ
ン
の
２
回
の
接
種
は
、
最
低
で
も
２

か
月
以
上
間
隔
を
開
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ど
ん
な
に
遅
く
と
も
対
象

年
度
の
１
月
中
に
、
１
回
目
の
接
種
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
急
な
体
調
不
良

な
ど
に
よ
り
、
予
定
ど
お
り
接
種
が
で

き
な
い
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、

年
度
内
に
２
回
の
接
種
が
終
わ
る
よ
う
、

早
い
時
期
に
余
裕
の
あ
る
接
種
予
定
を

立
て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
な
お
、
年

度
内
に
２
回
目
の
接
種
が
で
き
な
か
っ

た
場
合
、
２
回
目
の
接
種
は
公
費
助
成

の
対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

帯
状
疱
疹
や
そ
の
合
併
症
を
予
防
す

る
方
法
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
帯
状
疱
疹

ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す
。
帯
状
疱
疹
ワ

ク
チ
ン
は
、
こ
れ
ま
で
全
額
自
費
で
接

種
す
る
予
防
接
種
で
し
た
が
、
令
和
７

年
度
（
２
０
２
５
年
４
月
１
日
）
か
ら

予
防
接
種
法
に
定
め
ら
れ
る
高
齢
者
に

接
種
す
る
定
期
の
予
防
接
種
（
以
下
、

「
定
期
接
種
」
と
い
い
ま
す
）
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
て
、
藤
沢
市
で

も
高
齢
者
の
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
対
し
て
、
公
費
助
成
を
開
始
し
て
い

ま
す
。

＊
定
期
接
種
と
は
＊

　

そ
も
そ
も
、
定
期
接
種
と
は
何
で
し

ょ
う
か
。
定
期
接
種
と
は
、
予
防
接
種

法
に
対
象
と
な
る
病
気
や
対
象
者
、
接

種
方
法
（
接
種
時
期
、
接
種
回
数
、
使

用
す
る
ワ
ク
チ
ン
な
ど
）
が
定
め
ら
れ

て
い
る
予
防
接
種
で
、
市
区
町
村
が
住

民
に
対
し
て
実
施
す
る
も
の
を
言
い
ま

す
。
一
方
、
定
期
接
種
で
は
な
い
予
防

接
種
は
「
任
意
接
種
」
と
言
い
ま
す
。

定
期
接
種
の
多
く
は
お
子
さ
ん
が
接
種

す
る
予
防
接
種
で
、
一
例
と
し
て
は
、

一
般
的
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
ワ
ク
チ
ン
と
言
わ
れ

る
結
核
の
予
防
接
種
や
、
麻
し
ん
（
は

し
か
）
、
風
し
ん
、
水
痘
（
水
ぼ
う
そ

う
）
、
日
本
脳
炎
、
５
種
混
合
（
ジ
フ

テ
リ
ア
、
百
日
せ
き
、
破
傷
風
、
ポ
リ

オ
、
ヒ
ブ
感
染
症
）
の
予
防
接
種
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
の
定
期

接
種
と
し
て
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

肺
炎
球
菌
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
予
防
接
種

が
あ
り
ま
す
が
、
令
和
７
年
度
か
ら
帯
状

疱
疹
ワ
ク
チ
ン
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

＊
藤
沢
市
の
公
費
助
成
に
つ
い
て
＊

●
対
象
者

　

定
期
接
種
の
対
象
者
は
、
年
度
内
に

65
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方
で
す
。
例

え
ば
、
令
和
８
年
度
の
対
象
者
（
令
和

８
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
９
年
３
月
31

日
の
あ
い
だ
に
接
種
が
で
き
る
方
）
は
、

そ
の
年
度
内
に
65
歳
に
な
る
昭
和
36
年

４
月
２
日
か
ら
昭
和
37
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方
で
す
。
ま
た
、
定
期
接
種
が

始
ま
っ
た
令
和
７
年
度
か
ら
令
和
11
年

度
ま
で
の
５
年
間
は
経
過
措
置
が
設
け
ら

れ
て
お
り
、
年
度
内
に
70
、
75
、
80
、

85
、
90
、
95
、
100
歳
に
な
る
方
も
公
費

助
成
に
よ
る
定
期
接
種
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ご
自
身
が
い
つ
公
費
助

藤沢市健康づくり課
課長補佐

加　藤　　　武

高
齢
者
の
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
が

定
期
の
予
防
接
種
に
な
り
ま
し
た

　
　
　
ー
藤
沢
市
で
も
公
費
助
成
に
よ
る

接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
ー



ご
連
絡
を
い
た
だ
い
て
か
ら
、
郵
便
で

１
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

　

定
期
接
種
の
詳
細
や
、
指
定
医
療
機

関
一
覧
、
最
新
の
情
報
は
藤
沢
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

ご
不
明
な
点
は
、
健
康
づ
く
り
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高齢者の帯状疱疹ワクチンが定期の予防接種になりました

　

二
つ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
帯
状
疱
疹
や

そ
の
合
併
症
に
対
す
る
予
防
効
果
に
つ

い
て
も
違
い
が
あ
り
ま
す
。
接
種
後
１

年
経
過
し
た
時
点
で
、
生
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
効
果
は
６
割
程
度
に
対
し
て
、
不

活
化
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
効
果
は
９
割
以
上

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
接
種
後
５
年
経

過
時
点
で
は
、
生
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
効

果
は
４
割
程
度
に
対
し
、
不
活
化
ワ
ク

チ
ン
は
９
割
程
度
と
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
接
種
後
10
年
時
点
に
お
い
て
も
、

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は
７
割
程
度
の
予
防

効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
不
活
化
ワ
ク

チ
ン
の
方
が
一
般
的
に
は
予
防
効
果
が

長
く
続
き
ま
す
。

　

接
種
費
用
に
つ
い
て
は
、
生
ワ
ク

チ
ン
の
方
が
安
く
、
自
己
負
担
金
額
は

４
，
５
０
０
円
で
す
。
不
活
化
ワ
ク
チ
ン

の
自
己
負
担
金
額
は
一
回
あ
た
り

１
１
，
８
０
０
円
で
、
二
回
の
接
種
が
必
要

と
な
る
た
め
、
合
計
で
２
３
，
６
０
０

円
で
す
。
な
お
、
生
活
保
護
を
受
給
さ

れ
て
い
る
方
、
中
国
残
留
邦
人
の
方
は
、

費
用
が
免
除
と
な
り
ま
す
。
該
当
す
る

方
は
、
予
約
時
に
医
療
機
関
へ
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

（
注
意
）
生
ワ
ク
チ
ン
は
、
病
気
や
治

療
に
よ
り
免
疫
が
低
下
し
て
い
る
方
に

は
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご

不
明
な
点
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
へ

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
接
種
方
法

　

市
か
ら
定
期
接
種
の
お
知
ら
せ
は
が

き
が
届
い
た
ら
、
ご
自
身
で
指
定
医
療

機
関
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

は
が
き
が
届
く
前
で
も
、
対
象
年
度
の

４
月
１
日
以
降
で
あ
れ
ば
、
接
種
が
可

能
で
す
。
年
度
当
初
に
早
期
の
接
種
を

希
望
す
る
場
合
は
、
健
康
づ
く
り
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

接
種
当
日
は
市
か
ら
届
い
た
お
知
ら

せ
の
は
が
き
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
が
確
認
で
き
る
本
人
確
認
書
類
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
の
資
格
確
認
書
な
ど
）
、
及

び
自
己
負
担
金
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

接
種
の
と
き
に
記
入
す
る
問
診
票

（
予
診
票
）
は
、
指
定
医
療
機
関
に
あ

り
ま
す
の
で
、
医
療
機
関
で
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。

　

接
種
後
に
は
「
接
種
済
証
」
を
医
療

機
関
か
ら
お
渡
し
し
ま
す
。
接
種
を
し

た
大
切
な
記
録
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご

自
身
で
保
管
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
よ
く
あ
る
質
問
＊

（
問
）
市
か
ら
お
知
ら
せ
の
は
が
き
が

届
き
ま
し
た
が
、
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
は

必
ず
接
種
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
か
？

（
答
）
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
は
、
国
の

予
防
接
種
法
に
定
め
ら
れ
た
予
防
接
種

で
す
が
、
法
律
上
の
接
種
義
務
は
あ
り

ま
せ
ん
。
自
ら
の
意
思
で
、
本
人
が
希

望
す
る
場
合
の
み
、
接
種
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
接
種
を
受
け
る
こ
と

に
よ
る
病
気
に
対
す
る
予
防
効
果
と
接

種
部
位
が
腫
れ
た
り
、
発
熱
し
た
り
す

る
副
反
応
な
ど
の
リ
ス
ク
を
ご
理
解
い

た
だ
い
た
う
え
で
、
接
種
を
検
討
し
て

く
だ
さ
い
。

（
問
）
過
去
に
帯
状
疱
疹
に
か
か
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
予
防
接
種
は
必

要
で
す
か
？
接
種
を
す
る
こ
と
は
で
き

ま
す
か
？

（
答
）
過
去
に
帯
状
疱
疹
に
か
か
っ
た

こ
と
の
あ
る
方
で
も
接
種
が
可
能
で
す
。

帯
状
疱
疹
に
か
か
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

免
疫
が
獲
得
で
き
て
い
る
も
の
と
考
え

ら
れ
ま
す
が
、
加
齢
や
病
気
な
ど
に
よ

り
、
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
再
発
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
帯
状
疱
疹
に

か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
も
接
種
を
す

る
こ
と
で
き
ま
す
。

（
問
）
定
期
接
種
の
対
象
年
齢
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

（
答
）
定
期
接
種
の
対
象
年
齢
で
は
な
い

方
で
も
、
任
意
接
種
と
し
て
接
種
を
受
け

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
こ
の
場

合
は
市
か
ら
の
公
費
助
成
が
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
定
期
接
種
の
自
己
負
担
金
額
で

は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。
全
額
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。
任
意
接
種
の
接
種
費
用
は

医
療
機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、

接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、
医
療
機
関

へ
金
額
を
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
問
）
市
か
ら
届
い
た
お
知
ら
せ
の
は

が
き
を
紛
失
し
ま
し
た
。
再
発
行
で
き

ま
す
か
？

（
答
）
再
発
行
可
能
で
す
。
健
康
づ
く

り
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、

令和８年度　帯状疱疹ワクチン定期接種対象者　年齢早見表

令和８年度
到達年齢

対象者の生年月日

６５歳

７０歳

７５歳

８０歳

８５歳

９０歳

９５歳

１００歳

昭和３６年４月２日～昭和３７年４月１日生まれ

昭和３１年４月２日～昭和３２年４月１日生まれ

昭和２６年４月２日～昭和２７年４月１日生まれ

昭和２１年４月２日～昭和２２年４月１日生まれ

昭和１６年４月２日～昭和１７年４月１日生まれ

昭和１１年４月２日～昭和１２年４月１日生まれ

昭和 ６ 年４月２日～昭和 ７ 年４月１日生まれ

大正１５年４月２日～昭和 ２ 年４月１日生まれ

＊お問い合わせ＊
藤沢市　健康づくり課

電話 ０４６６－２１－７３５１（直通）

藤沢市ホームページ
（高齢者帯状疱疹ワクチン予防接種）
  https://www.city.fujisawa.kanagawa.jp/
  kenko-z/kenko/kenko/kenko/documents/
  tajyouhoushin.html
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公益社団法人 藤沢市医師会

湘南看護専門学校

地域医療に貢献できる看護師を育成します

藤沢市大庭5062番地３ TEL：0466-86-5440
http://www.shounankango.ac.jp

湘南ナース　湘南看護専門学校を卒業後、２市１町（藤沢市・

茅ヶ崎市・寒川町）の湘南ナース養成プログラム参加医療機関に就

職することにより、新卒者コースに基づいた３年間の研修を修了し

た一定水準以上の看護実践能力を備えていると認められた看護師に

与えられる称号です。あなたも素敵な湘南ナースになりませんか！

大船

藤沢駅

石上駅

　　イトー
ヨーカドー●

消防署

藤沢市保健所

コンビニ 南休日夜間
急病診療所

藤沢市片瀬339-1
（藤沢市医師会館内）

【診療科目】
内科・小児科

※受付は、診療時間終了の
　30分前までにお済ませく
　ださい。

南休日夜間急病診療所
TEL. 0466-23-5000

診療時間

午後６時～午後11時

午前９時～正午

午後１時～午後５時

午後６時～午後11時

診療日

平日（月～金）

土曜日

日曜日・祝日

診療しておりません

藤沢市大庭5527-1
（藤沢市保健医療センター内）

北休日夜間急病診療所
TEL. 0466-88-7301

北口 藤沢

北休日夜間
急病診療所

辻堂駅

大庭城址公園

二番構
公園

イオン
藤沢店

藤沢I.C

【診療科目】
内科・小児科・耳鼻科

※耳鼻科については上記の電話
　番号にお問合せください。
※受付は診療時間終了の30分前
　までにお済ませください。
  （7月1日から平日も30分前まで）

午後６時～午後11時
午後11時～翌朝７時30分／小児科は午後11時まで

午前９時～正午／午後１時～午後５時
午後６時～午後11時
午後11時～翌朝７時30分／小児科は午後11時まで

診療日

平日（月～金）

日曜日・祝日

診療時間

午後８時～午後11時

南口

藤沢駅

今号は「帯状疱疹と帯状疱疹ワクチン」を特集しました。これは「第２０回　藤沢の医療を考える集い」と
して令和７年１２月１０日から令和８年１月１３日までオンデマンド配信した内容です。令和７年より、高齢者
帯状疱疹ワクチンは公費負担(一部自己負担あり)で接種を受けられる定期接種となり、基本的に６５歳を迎え
る方が対象となっています。５年間の経過措置として、その年度に７０、７５、８０、８５、９０、９５、１００歳に
なる方が公費負担の定期接種の対象となります。帯状疱疹ワクチンにはかなりの予防効果が認められていま
す。現在日本では２種類のワクチンがあり、選択の際、有効性、安全性、費用を含め比較検討し、接種希望
がありましたら主治医、もしくは最寄りの医療機関でご相談ください。　　 　広報誌作成特別委員会一同

編集後記

日曜日・祝日　午前９時～午後５時

眼科、外科１次（外科・整形外科）、産婦人科は当番医療機関で実施

（当番医療機関については、南北休日夜間急病診療所へお問合せください。）

土曜日


