
 
令和6年能登半島地震のお見舞い申し上げます。 
元旦に発生した大地震で多くの方が被災し、今なお

復旧のめどが立たない状況が続いています。 

いつ起こるかわからない災害に対して日頃から対

策を立てていても現実は予想でいない程の状況が生

じています。 

 そこで、令和 5年度第 2回の地区別懇談会では、 

「災害が発生した時に私たちはどう行動したら良いの

か？」をテーマに開催することにしました。 

（今年度の地区別懇談会は、市内全

域の方を対象に開催しています） 

 地震発生直後から災害支援チー

ムとして震災支援活動をされた方

からお話を伺い、その後にテーマに

沿って多職種の方々と共にワールドカフェ方式で行

う事を計画しています。 
 
日時  令和6年3月 16（土） 

14：０0～16：30 

場所  善行公民館 3階ホール 

詳しくはホームページをご覧下さい。 
 
 
1 月 16日（火）・1 月 19日（金）医師会会員及

び会員施設職員対象に医師会館で BLS 講習会
（救命講習）がありました。 

 
「救急蘇生法の指針 2020 救命講

習テキスト」を使って、藤沢市消防局

救命救急士による講義と実技講習が

ありました。 

災害時を含め、応急処置を必要とする場面に遭遇し

た時、いち早く対処できるように医療・介護関係の方

はぜひ受講してみませんか？ 

受講の方法は、「ふじさわ救急ナビ」で検索できます。 

【定例講習】本年度の日程が決まっています。 

普通救命講習Ⅰ（土日コース、平日コース）、 

普通救命講習（ナイトコース）、上級救命講習、応急

手当普及員講習 開催時間３時間 

 【団体救命講習（出張講習）】 

10 人以上から申し込み可能。 

講習時間３時間。参加者が４０人以下で、希望する

場合は２時間での講習も可能。 

（１人あたりに最低限必要なスペースが約１㎡） 

<申し込み> 

藤沢市ホームページの電子申請、ま

たは南・北消防署に直接来庁いずれ

かの方法で申請書を提出となってい

ます。 
 

 
藤沢市内には、地域包括ケア病棟を持っている病

院が 10病院あります。（湘南中央病院・藤沢湘南台病

院・藤沢御所見病院・湘南慶育病院・湘南ホスピタル・

クローバーホスピタル・徳洲会山内病院・湘南太平台

病院・湘南第一病院・村田会湘南大庭病院） 今年度

はこの病床を持つ病院にお話を伺っていきます。 

 

特定医療法人社団若林会 湘南中央病院  
地域包括ケア病棟 
当院は、199 床のケアミックス型病院です。病棟機

能は回復期リハビリ病棟、一般急性期病棟、地域包括

ケア病棟、療養病棟、緩和ケア病棟です。 

地域包括ケア病棟は 2014 年 4 月から着手し 10 月

に開設されました。病名に関係なく、在宅・施設療養

中から緊急入院した方や急性期治療後、直ぐに在宅や

施設へ退院する事に不安のある患者さんに対して、在

宅復帰に向けて診療、看護、リハビリを行なうことを

目的とした病棟です。2023 年度 11 月末時点で、予定

入院が 4割弱で、廃用症候群に対するリハビリ目的が

多くを占めています。緊急入院は発熱を主とした肺炎、

COVID-19、慢性心不全など加療目的に対応していま

す。医療依存度が高い患者さんやお看取りを目的とし

た方もお受けしています。院内転棟は 9.7％でした。 

科別では内科が 8割弱で最も多く、外科系や緩和ケ

ア科も受け入れております。カンファレンスも多職種

で定期的に実施し、お互いの進捗状況を確認していま

す。 

入院される方の高齢化（平均年齢は 81.8 歳）に限ら

ず、介護認定区分も様々で、一人暮らしや身寄りが無

い方、認知機能の低下した方などが増えています。現

状把握や意思決定に時間を要しますが、在宅復帰がス

ムーズに行われるようにプライマリー看護師が中心

となって、主治医、看護師、リハビリスタッフ（専従

1名を含む PT7 名、OT3名、ST1 名）、MSWと情報

共有・協働し退院支援に努めています。（直近 6か月平

均在宅復帰率 79.1％、平均在院日数 30 日） 

患者さんやご家族のニーズに応じた「あったかい

看護・介護」が提供出来るように取り組んでいます。

今後も地域関係者の方々ともさらに連携を図り、そ

の方らしく安心して生活できるよう退院支援・調整

の強化をしていきます。また、近隣医療機関の皆様に

は後方支援病院として当院の医療資源を活用してもら

える様に転院相談から入院

までの待機日数の短縮化を

図り、患者さんの病状に合

った医療・看護・介護が適

切に提供できるようにした

いと思います。 

〒　251-0032

藤沢市片瀬339-1　

藤沢市医師会館　

在宅医療支援センター

☎　　　0466-41-9980

Fax　　0466-41-9981

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　ｆuji-zaitaku@movie.oｃｎ.ne.jp

 すみれ通信 104号

               すみれ通信は、医療・介護に携わる方に発信しています

2024年（令和6年）2月1日

 　　2月


