
 

第 1回市民公開講座を行いました 
 
「あなたの命、誰がどう決めますか？」 
人生会議（ACP）って何なの？ 
 
講師 藤沢善行ファミリークリニック   

院長  松木 孝道 医師 
場所 長後市民センター 
日時 令和 5年 7 月 2日 （日） 
参加者 45 名（38名+他主催者側 7名） 合計 45 名 
アンケート回収数 35（下記はアンケートの内訳） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
講座を聞いてご意見や心に残ったこと  
【記載の抜粋】 
・人生会議よくわかりました。 
・ACPの大切さが良くわかりました。具体的で良かっ
た。 

・施設より自宅で終末を迎える。 
・自分はどうしたいか考えようと思った。 
・終活ノートは必要ないと思っていましたが必要だと
思いました。 

・夫と二人だけで考えたことを子供には伝えています
が、一緒に話し合おうと思いました。 

・介護医療の知識が増え自分の最期の決め方の参考に
なった。 

・家族の死に立て続けに遭遇し死について考えること
が多くなっていたので今日の講座を聞けて良かっ
たです。 

・私も父を看取りましたが、最期まで延命を拒否した
父でした。父の言葉を娘としてやり遂げましたが、
人生を自分で決めることが大切です、という先生の
ご説明が強く印象に残りました。また父ちゃんの最
期の十箇条は心に残りました。 

・自分の一生を真剣に考えることは大切です。いつも
身近に考えていくことを旨とすることにします。 

・ひとりで考える。みんなで話し合う。今から夫婦仲
良くしておく。 

・棄老伝説（村落共同体の掟）と人生会議を結び付け
たお話の展開が良いと思いました。 

・家とは日常を淡々と繰り返すことができる場所。 

 

地域包括支援センターから 
      

明治地域包括支援センター 
 
明治いきいきサポートセンターは、辻堂駅近くのパ

スポートセンターと同じ、アイクロス湘南の 2階にあ
ります。 
明治地区は、高齢化率は市内 13地区で 4番目に少

ない 21.81%(2023 年 4月 1日現在)ですが、孤独死や
虐待と言ったケースへの対応等、日々、多くの相談対
応をしています。相談件数は年々増加し、昨年度初め
て 1万件をこえました。 
そのような中で、特徴的な活動として公園体操があ

り、現在地区内の 13 ヶ所で実施し、積極的に関わり
をもっています。気軽に運動をしたいという方がいら
っしゃいましたら、ぜひお声掛けください。 
日々、色々な事がありますが、職員は写真のように

明るく、業務を行っております。地域の医療関係者の
みなさまからは、「気になる人がいる」、「包括で把握を
している人か？」等、ご連絡をいただいております。
ご多忙の中、本当にありがとうございます。 
何かありました

らイキサポレンジ
ャーが対応をいた
しますのでお気軽
にご連絡、ご相談を
いただければ幸い
です。今後ともどう
ぞよろしくお願い
いたします。 

 
‼ 地区別懇談会開催します ‼ 

 
コロナ禍で、令和元年 2月から開催を見
送っていた地区別懇談会を開催します。 
4 年ぶりの開催になりますので、多職種の
顔の見える場として市内全地区の方を対象とします。 
土曜日の午後ですのでぜひご参加下さい。 
 
日時  令和 5年 9月 2日（土） 14  30～16  00 
場所  藤沢市医師会館 2 階ホール 
テーマ コロナ禍で変わった事・見えてきた事 
対象  各職種10名程度 各職種枠で先着順60名 
詳細についてはホームページを参照して下さい。 
 

 
 
第2回 市民公開講座 
 
テーマ 「人生の最期を自分で決める」 

～ACPと在宅医療について～ 
日時  令和 5年 9月 9日（土） 

10 00～11 30
場所  藤沢市役所 ５-1・5-2 会議室 
講師  クローバーホスピタル副院長・在宅診療部長 

     石渡 俊次 医師 
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