
 
令和 5 年度第 1 回 医師のすそ野を広げる研修会 

在宅医療・介護連携多職種研修会報告 
 
『 グリーフと意思決定支援 』 
日時 2023 年 6月 19 日（月）19:30～21：00  
会場 医師会館ホール     
講師 湘南太平台病院非常勤 小澤康太医師
参加者 72 名（関係者 8名含む） 
職種別参加者 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZOOM 併用の開催は研修生も気軽に参加できるの
ではと考えたが、3 年ぶりに会場のみで行う講演会と
したが多く（医師は関係者含み 9 名）の参加があった。 
広く講演会のテーマを共有するには ZOOM の併用

も効果的だったのではないかと思う。 
講演後のアンケート（回収数 60）で「研修会の内容

が日常の業務に役立つ内容だったか」では 97％の方が
役立つと回答された。 
グリーフ・モーニングという言葉を初めて知った方

は薬剤師やケアマネジャーに多く、勉強になったと答
えられており、医師や看護師は改めて患者さんご家族
とのかかわりの中で今までのあり方を見直したり、今
後につなげることができるきっかけになったようで
あった。 
「なぜグリーフ（喪失と悲嘆）が ACP(人生会議)に

必要なのか」において、死に向かう中で患者・家族は
多くのグリーフを経験する。ACP はその経過で変わっ
ていく自分の価値観を周囲の人に知っておいてもら
う事である。価値観は自分自身を形づくる要素で同じ
人はいない。ACP を行う上で価値観を知っておくこと
モーニング（心の蓋が空いた状態）しやすい環境を作
れることは非常に有効である。価値観が同じ人はいな
い。他者に寄り添い支えていくためには、まず自分自
身の価値観を深く理解し自分の足でしっかり立てる
ようになる必要があると言われたのが印象的だった。 

 
在宅医療支援診療所・病院の届け出を行っている医療機
関（掲載承諾医療機関のみ）   令和 5 年 6 月現在 
をホームページにアップしました。 
 藤沢市ホームページ（健康福祉子育て➡健康医療➡在
宅医療➡在宅医療に関する医療資源情報で検索） 
又は、医師会の在宅医療支援センターのホームページか
らも市のホームページにリンクして閲覧できます。 
訪問診療の対象、緊急時の対応、可能な処置等一覧表に
なっていますので、ご活用ください。 

 
地域包括支援センターから 

善行いきいきサポートセンター 

  
善行地区は藤沢市のほぼ中央部に位置しています。

あちこちに坂道があり「坂のまち」とも呼ばれていま
す。善行駅から延びる坂道や高台からは、富士山がき
れいに見え、畑も多く残っている地域です。 
2016 年 4月からは善行地区東部に「のりあい善行」

というバス（（公共交通の利用環境を改善するために善
行地区郷土づくり推進会議と連携し、地域が主体とな
って運行）が地域の方の移動支援となっています。 
善行いきいきサポートセンターは 2020 年に新しく

なった善行市民センター内にありますが、善行団地に
もサテライトがあり職員がローテーションで勤務し
ています。又、市民センターには「中部障がい者地域
相談支援センターふらっと」さんもあり、同じ事務所
で日々連携させて頂いております。 
善行地区は、市内の 13 地区のなかで高齢化率が 4

番目に高く、ひとり暮らし高齢者は 3番目に多い地域
になっています。 2022 年度には安否確認件数が 119
件ありました。地域住民の方、民生委員さん、善行団
地の相談員さん、ケアマネさん、地域事業所の方々等
から情報がよせられ、ご協力を頂いているおかげで早
期解決につながるケースも多く、感謝しております。 
高齢になっても可能な限り、住み慣れた善行地域で

生活ができる
ように、その
人らしさに寄
り添う気持ち
を忘れずお手
伝いが出来る
ように努めて
参ります。 
お気軽にご相
談下さいませ。 
 
 
 
 
 
 
 
市民公開講座   
          （内容は昨年と同様で北部地区で行います。） 
「あなたの命、誰がどう決めますか？」 
人生会議（ACP）って何なの？ 
 
講師 藤沢善行ファミリークリニック   
院長  松木 孝道 医師 
場所 長後市民センター 3 階ホール 
日時 令和 5年 7 月 2日 （日） 

10：00～11：30 （受付 9：30～） 

【カナミック運用手順】は、在宅
医療支援センターホームページに
ありますのでご活用ください。 

 
 

医師 7

薬剤師 15

看護職 21

ケアマネージャー 10

ソーシャルワーカー 2

事務職 4

PT・OT 1

関係者 8

その他 4

合計 72
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