
 

今回は、主治医からの「訪問看護指示書」に基づき、
サービスを行う「在宅医療の重要な担い手」である訪
問看護について協議会会長に記事をお願いしました。 
 
藤沢市訪問看護ステーション連絡協議会 

令和５年度 会長 
 

ナースであんしん湘南  大慈めぐみ 
 
定例会は年に４回。ステーション管理者以外に、在

宅医療支援センター、藤沢市民病院、藤沢市保健所の
方等にも参加して頂き、顔の見える連携を大切にして
会議を行っています。協議会活動の場は、藤沢市以外
にもあります。 
私達の活動の根底には、病気を抱えるご利用者様と

ご家族様に、安心して毎日を過ごして頂きたいという
思いがあります。訪問看護師として知識と技術を磨き
続けるよう心掛けています。利用者様の望みは？苦痛
や不快を取る為に何ができる？家族の介護負担や不
安を軽減するにはどうしたらいい？と、日々考えてい
ます。 
訪問看護は、赤ちゃんからお年寄りまで、全ての年

齢層の方を対象とします。内科疾患や難病・精神疾患、
褥瘡や創処置、内服管理や点滴等の医療処置、清潔ケ
ア、リハビリなど、内容も多岐にわたります。看護師
以外に、理学療法士や作業療法士、言語聴覚士が在籍
しているステーションもあります。 
在宅療養を希望される方の増加に合わせ、ステーシ

ョン数が年々増加しています。現在は、なんと 40 も
のステーションが登録しています。各ステーションに
は、それぞれ特色があります。24 時間 365 日いつでも
連絡がつき緊急時に対応可能。重度障害やターミナル、
リハビリが得意など様々です。ステーション選びの参
考に、「ステーションＭＡＰ」を年１回作成しています。
（＊市 HPに掲載・医師会会員には毎年会報に同封し郵送）  
利用される方の年齢や疾患等の状況により、介護保

険または医療保険で訪問を行うのが決まります。手続
き等にお困りの際には、ぜひお気軽にご相談下さい。 
在宅療養をされている方に、より安心して、より心

地よく過ごして頂く為には、多職種連携が必要です。
その為には、顔の見える連携を目指し、出来る限り皆
様と直接お会いできる機会を大切にしております。 
日々の業務でご多忙だとは思いますが、ご連絡をさ

せて頂いた際には、より良い支援を行う為に、ご協力
頂けますようお願い申し上げます。 
藤沢市の皆様が笑顔で過ごせるよ

う、待っていて下さる方のもとへ、今
日も笑顔と安心を届けに伺います！ 

 
 

地域包括支援センターから 
 
辻堂西いきいきサポートセンター 

辻堂地区は比較的道路が平坦で海岸にも
近く、大きな県立公園もある等、住環境が良い事もあ
り、昨今はファミリー世帯を含めた方々の人口が増え
てきている地域になっています。 
辻堂西いきいきサポートセンターは、辻堂地区の西

側の辻堂 1～6 丁目（一部除外地域あり）、辻堂西海岸
1～3 丁目を担当しています。2021 年 8 月に新しくな
りました辻堂市民センター内へ事務所を移転し、西南
部障がい者地域相談支援センターつむぎさんと同じ
場所で業務を行っています。これにより高齢と障がい
の相談を一緒に対応する等して日頃から連携を行う
ようにしています。 
辻堂市民センターの近くには高齢化が進む辻堂団

地（約 1800 戸以上）があり、日々さまざまな相談を
受けています。他の担当エリアと比較して辻堂団地か
らの相談件数の割合が多い為、ケアマネジャーや民生
委員のご協力の下、事務所移転をきっかけにして 1 軒
ずつ包括の周知や困りごとを伺う等の個別訪問を実
施してきました。また、定期的に辻堂団地関係者と会
議を行い団地の課題の共有や情報交換を行っていま
す。 
その他、ケアマネジャー等

との勉強会や地域内にある
各関係機関との定期的な会
議を開催したり、毎週公園体
操を開催する等して日々活
動を行っています。 
よろしくお願いいたします。 

 

令和 5年度第 1回  医師のすそ野を広げる研修会 

「在宅医療・介護連携」多職種研修会 

日 時： 令和 5年 6月 19日（月）19：30～21：00 

場 所： 医師会館 3階ホール    

テーマ： グリーフと意思決定支援 
講 師： 横浜中央病院総合診療科 

 小澤 康太 医師 （湘南太平台病院非常勤） 
緩和ケアは医師による薬物治療に加え、多職種が関与
できる領域であり、又グリーフケアも同様です。希望
の多かった内容です。ぜひご参加下さい。（詳細は HP参照） 

市民公開講座お知らせ 

「あなたの命、誰がどう決めますか？」 
人生会議（ACP）って何なの？ 
講師  藤沢善行ファミリークリニック   
院長    松木 孝道 医師 
場所  長後市民センター 3階ホール 
日時  令和 5年 7月 2日 （日） 

10：00～11：30 （受付 9：30～） 
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