
検査の結果が「陽性｣の方へ（ご案内） 

※陰性の場合は破棄してください。 

氏名            様 
 
１．陽性者の療養期間（自宅待機期間） 

□症状のある方 

発症日 
 

療養終了日             （発症日を 0 日として 7 日経過かつ症状

軽快後 24 時間経過した場合、発症日＋7 日。ただし、10 日間が経過するまでは

自身による健康観察、自主的な感染予防行動の徹底を行うこと ） 
 
□無症状の方 

検体採取日 
 

療養終了日             （検体採取日＋7 日）※ 

※乳幼児以外は 5 日目に薬事承認された抗原定性検査キットにより陰性を確認し

た場合は 6 日目から解除可能。ただし、7 日間が経過するまでは自身による健康

観察、自主的な感染予防行動の徹底を行うこと。 
 
＊療養終了日当日までは自宅療養をお願いします。 

＊無症状の方で期間中に症状が出た場合は、「症状が出た日にち」を発症日として、

上記の「□症状のある方」に変更となります。 
 
２．濃厚接触者（同居の方）の自宅待機期間 

陽性の方の発症日または感染対策をとった日のいずれか遅い方＋5 日 

＊ただし 7 日間は自身による健康観察をしてください。 

＊乳幼児以外は 2日目と 3日目に薬事承認された抗原定性検査キットで陰性が確認

された場合に 3 日目から解除可能。 

＊通勤や通学をせず、自宅待機をしてご自身で健康観察を行ってください。 

＊期間中に症状が出た場合は、 かかりつけ医等の身近な医療機関に電話でご相談

ください。かかりつけ医のいない場合は藤沢コロナ受診相談センターに電話し、 案

内された医療機関に電話でご相談ください｡ 

藤沢コロナ受診相談センター 0466-50-8200 (9 時~21 時、土日祝日含む毎日) 

 

３．神奈川県発行の「自宅・宿泊療養のしおり」に 

注意事項等記載されておりますので、ご覧ください。 

右の二次元コードからアクセスできます。 
 

 

＜医療機関から「重点観察対象者」と言われた方は次の 

二次元コードを読み取ってください＞ 

（１）療養のための質問票（Web フォーム） 

右の二次元コード「神奈川県療養サポート」を読み込む。 
 
（２）LINE「神奈川県療養サポート」 

LINE を利用中の方は、 

下記①または②の方法でご登録ください。 

  ①LINE で「@kanagawa_corona」を ID 検索する。 

  ②右の二次元コード「神奈川県療養サポート」を読み込む。 
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