
  

 

  

    

 

 

 

 

 
★かかりつけ医を持ち、できるだけ日中に受診しましょう 

 

★ふじさわ安心ダイヤル 24      ☏ 0120-26-0070 
24 時間電話健康相談サービス （非通知設定では受け付けられません） 

健康相談・医療相談・介護相談・育児相談・メンタルヘルス相談・医療機

関報ができます 

 

★夜間休日受診  南休日診療所     ☏ 23-5000 

         北・夜間休日診療所  ☏ 88-7301 
         詳細は広報ふじさわ・藤沢市ホームページ 救急医療参照 

 

 
 

企画 ： 藤沢市医師会在宅医療支援センター 

問い合わせ先：藤沢市 健康医療部 地域医療推進課  ☏ 21-9993 

    

上手なお医者さんのかかり方 

 

<賢い患者になるために> 

 

   自覚症状と病歴はあなたを伝える大切な情報

です。受診の前に整理しておきましょう。 

伝えたいこと。 知りたいこと。   

 

 

 

 

 

 

 

自分の体調に気を配り、 

病気についての知識を深め 

医師と相談のうえで、 

治療しましょう。 

 

 

日常の生活で、自分で気を付けられる 

食事・運動・生活習慣 
見直してみませんか？ 

 



 
◆ いつから どんな時に 体のどこに  

どんな症状が どの位頻度で 

                                                                   

                                                    

                      

                      

                                        

◆気になること、心配なこと、聞きたいことは 

                                                                   

                                                    

  

                      
◆医師の説明でわかりにくかったこと、疑問に思

っていること。 

                                                                   

                                                    

                      

                      

  
◆聞いたことをメモしておきましょう。 

                      

                      

                      

                      

  
◆ 現在治療中の病気、通っている医療機関 

                      

                      

                      

◆飲んでいるお薬（お薬手帳を持参しましょう。） 

                      

                      

                     

◆今までにかかった病気やアレルギーについて 

家族の病気 酒たばこ                      

                        

                                                                                                                         

伝える  受診の際に、医師に伝えたいこと 

質問する  わからなかったこと、疑問や不安に思っているこ

聞く  検査や診察結果について 

メモ  自分のこと整理しておきましょう 


