
市民公開講座 

「あなたの命、誰がどう決めますか？」 
 

人生会議（ACP）って何なの？ 
 

人生会議とは、「もしもの時のためにあなたが望む医療やケアについて前もって考え家族や医療

ケアチームと繰り返し話し合いその過程を共有する取り組み（アドバンス・ケア・プラニング:ACP）」

のことです。2018 年に厚生労働省が愛称を「人生会議」と定め普及啓発活動を始めています。あ

れから 3 年。「人生会議」はもう皆さんの「目」や「耳」そして「心」に届いていますか？おそら

く NO でしょう。何故でしょうか。 

 ひとは生まれ、成長し、老い、100%死を迎えます。しかし、私たちは、老いや死など「縁起で

もない」ので考えたくはありません。「100 歳まで青春」「老いて益々盛ん」「老化防止サプリメン

ト」「ぴんぴんころり」の言葉の方が「人生会議」より 100 倍も魅力的です。 

 では何故、人類にアドバンス・ケア・プランニングの概念が生まれ、日本でも「人生会議」の普

及啓発活動が始まっているのでしょうか？コロナ禍の今だからこそ、「人生の終わりをどこでどの

ように過ごしたいのか」を考え、準備することが「あなたにとって」大切になっています。 

藤沢の在宅医療の現場で 16 年、1600 名を超える方の人生の最期を見届けた松木先生に、あなた

にとっての「人生会議」についてお話いただきます。 

 

講師   藤沢善行ファミリークリニック   

院長    松木 孝道 医師 

 

 

    

    

 

 

＊同じ内容ですので、どちらかに申し込み下さい。 

申し込み   電話又は FAX で 藤沢市医師会在宅医療支援センター 

     電話番号  0466-41-9980  FAX 番号  0466-41-9981 

                   ＊お名前とお電話番号、希望日（場所）をお知らせください。 

            ＊定員を超えた場合等、ご連絡させて頂きます。 

共催   藤沢市健康医療部 地域医療推進課 

                                         藤沢市医師会  在宅医療支援センター 

 

場所 藤沢市保健医療センター3階研修室 

日時 令和 4年 3月 13日（日） 

10：00～11：30（受付 9：30～） 

申込締め切り   3月 8日（火） 

定員         100名 

 

定員 100 名 

 

場所 Ｆプレイスホール（旧労働会館） 

日時 令和 4年 2月 13日 （日） 

10：00～11：30（受付 9：30～） 

申込締め切り    2月８日（火） 

定員          100名 


